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运动心脏风险检查计划

你的体能可以承受运动的风险吗？

运动能带来的好处是众所周知的。定期运动能将循环系统疾病（如急性心脏病）的死亡率
减少20%至30%。 

当你选择某种运动作锻錬时，应紧慎从医学角度了解自己的体能是否足以应付。参加公开
赛事如马拉松、三项铁人、或渡海泳的运动健儿中，很多是年轻而看来健康的，但他们在
赛事期间发生急性心脏病的悲剧却不时发生。丧命或残疾的结果是永久的，但却可以避
免。 

我们强烈建议运动健儿参与任何剧烈运动前，先由心脏专科医生进行检查评估。富经验的
心脏专科医生会以专业知识诠释你的病历及心电图，更会根据运动对体能特有的要求，亲
自进行心脏超声波扫描并作分析。此外，为检测冠心病，你亦应接受附带心脏超声波的运
动心电图检查。 

至于较年长的运动员，因身体状态会随年纪变化，亦建议定期接受心脏评估。特别是冠心
病的征兆不易察觉，有机会潜伏至进行剧烈运动时才会诱发急性心脏病。其他类型的心脏
病，如心肌症及冠状动脉异常（不正常源头／心脏动脉位置），也可于年长时期才出现。

如你发现因呼吸引起胸膛不适、呼吸困难、心跳过剧、头晕，曾患心脏病、或曾有60岁
以下家族成员因不明原因猝死，我们建议你向心脏专科医生谘询并进行检查。

享受运动乐趣之余，不可忽略风险问题！
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运动心脏风险检查计划包含什么项目？
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如需预约检查或索取更多资料，欢迎联络我们。

项目 计划A 计划B

第一天

体重、高度及体重指数 √ √

静态心电图 √ √

胸部X光   X1 √

血液测试 √ √

血脂分析 总胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋
白胆固醇、总／高密度脂蛋白胆固醇比率、三
酸甘油脂

  X2 √

肝功能分析 碱性磷酸酵素、总胆红素、总蛋白、白蛋白、
球蛋白、谷丙转氨酵素、谷草转氨酵素、丙种
谷氨酶转肽酵素

√ √

糖尿病分析 空腹血糖、糖化血色素 √ √

肾功能分析 尿素、肌酸酐、钾、钠、氯化物 √ √

骨骼检查 鈣、磷 √ √

甲状腺功能 促甲状腺激素   X3 √

贫血测试 全血细胞计数、血沉降率检查 √ √

痛风症检查 尿酸 √ √

尿液常规检查 尿液 √ √

第二天

心脏科医生诊症 √ √
静态心脏超声波   X4 √

心肌劳损成像 X √
运动心电图 √ √

运动心脏超声波 X √

计划收费 HK$5,700 HK$14,800

1. 胸部X光附加费用：$300
2. 血脂分析附加费用：$480

3. 甲状腺功能附加费用：$360
4. 静态心脏超声波附加费用：$3,000

附加项目：

http://www.asiamedicalspecialists.hk/sc/contact/appointment.php

